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DENUMIRE OPŢIONAL              PROFESOR          CLASA                OBIECTIVE 

 

 

EDUCAŢIE PENTRU SĂNĂTATE 

BIOLOGIE 

 

 

GÎNDU NICOLETA ELENA 

            

 

V-VIII 

1.Utilizarea unor noţiuni, norme şi 

principii specifice educaţiei pentru 

sănătate; 

2.Formarea unor atitudini şi 

comportamente responsabile privind starea 

de sănătate; 

3.Dezvoltarea capacităţii de a rezolva 

situaţii problemă privind sănătatea şi 

mediul 

PORTURILE LUMII 

GEOGRAFIE 

 

 

SPULBER GABRIELA 

LILIANA 

           

V-VI 

 

 

CAPITALELE LUMII 

GEOGRAFIE 

 

SPULBER GABRIELA 

LILIANA 

 

VII 

 

MICUL  EXPERIMENTATOR 

FIZICĂ 

PÎSLARU DANIELA VI 1.Optionalul isi propune sa faca legatura 

intre notiunile teoretice invatate si natura 

inconjuratoare 

2.Învatarea prin joc a legilor naturii 

FENOMENE METEOROLOGICE ÎN NATURĂ 

FIZICĂ 

PÎSLARU DANIELA VII 1.Optionalul  face legatura intre fizica si 

viata de zi cu zi prin explicarea 

fenomenelor meteo care se produc in 
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natura 

EXPERIMENTE DISTRACTIVE 

FIZICĂ 

PÎSLARU DANIELA VIII 1.Se urmareste stimularea interesului 

elevului pentru experimentare folosind 

materiale aflate la indemina 

tuturor,insusirea onor abilitati practice si 

dezvoltarea unei gindiri logice 

 

 

MATEMATICĂ APLICATĂ 

 

 

 

ONUŢ ION 

 

 

VIII 

1.Utilizarea unor noţiuni matematice în 

explicarea unor situaţii din viaţa reală; 

2.Aplicarea unor cunoştinţe matematice în 

rezolvarea unor probleme practice din 

viaţa cotidiană. 

 

 

 

MICII PICTORI 

EDUCAŢIE PLASTICĂ 

 

 

TUDOSE CRISTINA 

 

 

V 

1.Descoperirea aptitudinilor pentru pictură 

2.Dezvoltarea creativităţii şi comunicării 

prin artă 

3.Experimentarea tehnicilor tradiţionale şi 

moderne(mozaic, vitraliu, tempera, ulei, 

acuarelă, pastel, acrilyc, imagine artistică 

prelucrată pe calculator). 

 

 

PICTURA PAS CU PAS 

EDUCAŢIE PLASTICĂ 

 

 

TUDOSE CRISTINA 

 

 

VI-VIII 

1.Descoperirea aptitudinilor pentru pictură 

2.Dezvoltarea creativităţii şi comunicării 

prin artă 

3.Experimentarea tehnicilor tradiţionale şi 

moderne(mozaic, vitraliu, tempera, ulei, 

acuarelă, pastel, acrilyc, imagine artistică 

prelucrată pe calculator). 



 

INSPECTORATUL ŞCOLAR JUDEŢEAN VASLUI  

 ŞCOALA GIMNAZIALA  „IORGU RADU”   BÂRLAD                                   

                                                                                                                               
                       

                 
 

 

GRAMATICĂ APLICATĂ PRIN JOC 

LIMBA ŞI LITERATURA ROMÂNĂ 

 

COMAN ALINA 

 

V 

1.Aprofundarea cunoştinţelor de gramatică 

a limbii române 

 

ATELIER DE SCRIERE 

LIMBA ŞI LITERATURA ROMÂNĂ 

 

COMAN ALINA 

 

V 

VI 

1.Formarea deprinderii de a redacta 

diverse tipuri de texte; 

2.Atelier de povesti şi scriere creativă. 

 

 

RECEPTAREA ŞI INTERPRETAREA 

TEXTELOR  

           LIMBA ŞI LITERATURA ROMÂNĂ 

 

COMAN ALINA 

VII 

 

VIII 

1.Analiza, înţelegerea şi interpretarea 

textelor la prima vedere, argumentarea 

unor puncte de vedere utile pentru 

examenul de Evaluare naţională. 

2.Parcurgerea programei pentru examenul 

de Evaluare Naţională. 

TEHNICI DE REDACTARE A TEXTULUI 

SCRIS  

LIMBA ŞI LITERATURA ROMÂNĂ 

 

STAN DANIELA 

 

VII 

1.formarea deprinderii de a redacta diverse 

tipuri de texte; analiza, înţelegerea şi 

interpretarea textelor la prima vedere, 

argumentarea unor puncte de vedere utile 

pentru examenul de Evaluare naţională. 

 

HAI SĂ DĂM DE-A DURA ŞI LITERATURA 

LIMBA ŞI LITERATURA ROMÂNĂ 

ALEXA  

MARIA MIHAELA 

 

V 

1.Stimularea interesului pentru lectura, 

intelegerea textului argumentarea unor 

puncte de vedere 

IUBITORII DE LECTURĂ 

LIMBA ŞI LITERATURA ROMÂNĂ 

ALEXA  

MARIA MIHAELA 

 

VI 

1.Stimularea interesului pentru lectura, 

intelegerea textului argumentarea unor 

puncte de vedere 

COMPUNERI DE NOTA 10 ALEXA  VII 1.Formarea deprinderii de a redacta 
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LIMBA ŞI LITERATURA ROMÂNĂ 

 
MARIA MIHAELA diverse tipuri de texte; 

2.Atelier de povesti şi scriere creativă.. 

GRAMATICA PENTRU EXAMEN 

LIMBA ŞI LITERATURA ROMÂNĂ 

 

ALEXA  

MARIA MIHAELA 

VIII 1.Recunoaştere  de Părţi de vorbire si de 

propoziţie 

2. Parcurgerea programei pentru examenul 

de Evaluare Naţională. 

 

CUNOAŞTE ORAŞUL ÎN CARE TRĂIEŞTI 

ISTORIE 

 

PROCA ROMAN MARICEL 

 

             V- VII 

1.Dobândirea de informaţii privind 

localitatea în care trăim 

2.Învatarea istoriei prin  utilizarea IT-ului 

OPŢIONAL INFORMATICĂ 

TIC 

 V-VIII  

 

 

DIRECTOR, 

PROF. FERLOVICI MIRCEA FLORIN 


